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＊尿
にょう

検査
け ん さ

があります！ 

検査
け ん さ

日
び

：５月２５日（月）・２６日（火） 

◆尿検査では、腎臓
じんぞう

の病気
びょうき

や糖 尿 病
とうにょうびょう

などがないかを調
しら

べます。 

尿（おしっこ）の色や成分（たんぱくや糖、血液）などを調べることで、病気かどうかわかります。

健康なおしっこは、透き通っていて、少し黄色がかった色をしています。おしっこが赤かったり、

白くにごっていたりすると、病気の疑いがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ここに気
き

をつけよう！ 

・前日の夜は、トイレに行ってから寝ましょう。 

・朝起きてから、一番のおしっこをとります。 

 （最初に少し出してから、途中の尿を容器にとってください） 

＊生理中の人は、担任の先生もしくは保健室へお知らせください。 

２０２０.０５．２１ 

★提出する前に、袋の名前をチェックしてね！ 


